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Инновационный проект

«Посиделки у дома» позволяет

людям старшего возраста с пользой

проводить время, не думать о

плохом, сохранять на достойном

уровне интеллектуальную и

физическую форму, компенсировать

дефицит общения и одиночества,

тем самым повышать качество

жизни. Возрождение традиции

«Посиделки у дома» во дворах домов

позволит организовать досуг

пенсионеров (жильцов дома),

создать атмосферу комфортного

общения, помочь пожилым людям

восстановить утраченные

социальные связи, найти друзей и

единомышленников.



Целью проекта является объединение

людей старшего возраста для активного

проведения времени для общения и

занятий по душе.



использование традиционных форм общения и

времяпрепровождения для поддержания творческих

инициатив пожилых граждан;

содействие в сохранении и использовании традиционных

форм общения и времяпровождения для поддержания

творческих инициатив старшего поколения;

профилактика одиночества и дефицита общения среди

людей старшего возраста.

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 

ПРОЕКТА: 

Люди пожилого возраста

и люди с инвалидностью

старше 18 лет, которые в

силу преклонного возраста

или состояния здоровья не

покидают место

проживания.



В рамках проекта проводятся дружеские посиделки, приуроченные к 
церковным, государственным и иным праздникам, тема тематические и 

юбилейные вечера, встречи, чаепития.

Алгоритм реализации проекта

Основные формы проводимых мероприятий — это спортивные встречи (игра 
в шашки, шахматы, настольные игры), музыкальные посиделки «С песней 

по жизни», рукоделие, цветоводство и огородничество,  праздничные встречи, 
приуроченные к государственным праздникам, юбилейным датам. 

При желании пожилых людей за счет их средств (либо спонсорских 
средств) могут быть накрыты столы с   угощениями, в ходе общения пожилые 

люди могут делиться рецептами разносолов, 
другой полезной информацией.
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Определены площадки для проведения мероприятий не только в ст. 

Старощербиновской, но и за ее пределами (ст. Новощербиновская, пос. 

Щербиновский, с. Ейское Укрепление, с. Николаевка, 

с.  Глафировка, с. Шабельское, с. Екатериновка) 



В рамках проекта проводятся дружеские посиделки, приуроченные к 
церковным, государственным и иным праздникам, тема тематические и 

юбилейные вечера, встречи, чаепития.

Руководство и ход реализации технологии осуществляется специалистами 

отделений социального обслуживания на дому. Методическое обеспечение 

организации данного направления работы в учреждении возлагается на 

специалистов отделения развития инновационных форм 

социального обслуживания.  

К проведению мероприятий можно привлекать творческие коллективы 

учреждений культуры 

Щербиновского района.
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ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ (1 месяц): 

-составление графика проведения мероприятий на тематических площадках ;

-учреждению следует совместно с администрациями сельских и поселковых администраций, ТОСами определить 

адрес (адреса),  по которому возможна организация работы тематических площадок, с учетом комфортной для 

общения пожилых людей дворовой территории. Критерием выбора может послужить также проживание в 

многоквартирном доме либо в близлежащих домах граждан пожилого возраста, состоящих на социальном 

обслуживании в учреждении;

-определение тематики мероприятия с учетом пожеланий граждан пожилого возраста;

-информирование заинтересованных граждан пожилого возраста о месте проведения мероприятия;

-мероприятия проводятся не реже одного раза в месяц.

ОСНОВНОЙ:

-проведение мероприятий;

-введение документации.

ЗАВЕРШАЮЩИЙ (1 месяц): 

-проведение опроса участников проекта;

-подведение итогов реализации проекта.
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Этапы реализации проекта:
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улучшение собственного психофизического и

эмоционального состояния;

компенсация дефицита общения, сделать свою

жизнь более наполненной и интересной;

улучшение качества жизни.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:



БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!


