
КЛУБ ПО ИНТЕРЕСАМ 

ДЛЯ ГРАЖДАН 

ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

И ИНВАЛИДОВ 

«МАСТЕРИЦЫ»



Создание изделий декоративно-прикладного

творчества – эффективный способ саморазвития

человека, который поддерживает координацию

движений, улучшает восприятие прекрасного,

помогает преодолению неуверенности в себе и

избавлению от чувства одиночества. В процессе

творческой деятельности человек создает свою

микросреду, тем самым снимая напряжение,

стрессы.

По сути, понимание счастья – это желание

определенных приятных эмоций и чувств.

Занимаясь творчеством, человек испытывает

радость созидания и творения, а так же восторг от

уже выполненной работы. Для активного

долголетия, острого ума и хорошей памяти

человеческому мозгу нужны сложные задачи.

Поэтому, если декоративно-прикладное творчество

увлекает человека, то необходимо идти дальше, -

осваивать новые материалы и техники.



Целью проекта является 

организация досуга пожилых 

граждан, укрепление 

коммуникативных навыков 

общения граждан пожилого 

возраста. 



ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

создание комфортных досуговых условий для

пожилых людей и инвалидов;

обеспечение реализации творческих способностей 

граждан пожилого возраста и инвалидов;

повышение физической активности, а также

улучшение психоэмоционального состояния.



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ ПРОЕКТА: 

граждане пожилого возраста и/или 

с ограниченными возможностями здоровья



Клуб «Мастерицы», дает возможность его

участникам общаться на интересующие их темы,

делиться секретами и опытом. Обсуждать последние

новости в мире по рукоделию и не только, учиться и

учить других своему любимому занятию.

В рамках клуба проводятся не только мастер-

классы, но и конкурсы, выставки и

развлекательные программы.

Занятия проходят в форме бесед, мастер-

классов, обмена практическими навыками и

опытом. На каждом заседании члены клуба

знакомятся с новыми декоративно-прикладными

техниками



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ (1 месяц):

- выявление потребностей путем опроса участников проекта;

- составление плана мероприятий;

- приобретение необходимых материалов для проведения занятий и мастер-классов.

ОСНОВНОЙ (10 месяцев):

- знакомство с участниками проекта;

- информирование об основных мероприятиях совместной работы;

- проведение мероприятий в соответствии с планом.

ЗАВЕРШАЮЩИЙ (1 месяц):

- проведение опроса участников проекта;

- подведение итогов реализации проекта.
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

реализация творческих способностей

граждан пожилого возраста и инвалидов;

формирование и сохранение активной

жизненной позиции, а также укрепление

чувства собственного достоинства у

граждан пожилого возраста и

инвалидов;

повышение социальной активности

граждан пожилого возраста и инвалидов.



БЛАГОДАРИМ 

ЗА ВНИМАНИЕ!


