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ПЛОХОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ 

 

Под плохим обращением с людьми пожилого возраста 

понимают совершение единичных или повторяющихся 

актов, причиняющих вред человеку, вызывающих у него 

стресс. К такому виду действий относят: 

- физическое насилие; 

- психологическое насилие; 

- сексуальное насилие; 

- различные финансовые махинации; 

- оскорбления; 

- неуважение пенсионера; 

- эмоциональное насилие; 

- лишение его надлежащей заботы. 

Жестокое отношение к пенсионерам может принимать 

разные формы. В одних случаях оно проявляется 

чрезмерным применением физической силы, в других – 

угрозами, унижением, оскорблением, финансовыми 

уловками. 

 

Несколько правил Вашей безопасности 

1. Необходимо быть осторожными, проявлять 

бдительность и не доверять незнакомым людям.  

2. Не забывайте запирать входную дверь, находясь 

дома и выходя даже ненадолго. Не прячьте ключи в легко 

обнаруживаемых местах. 

4. Не впускайте в дом незнакомых людей. Самый 

главный совет: не открывайте дверь незнакомым людям! 

5. Если посторонние представляются сотрудниками 

коммунальных и иных других служб, попросите предъявить 

удостоверение, спросите данные этого человека.   



6. Если Вы живете один(а), то не следует 

распространяться об этом в кругу малознакомых людей, 

договариваться о встрече с неизвестными лицами у себя 

дома. 

7. Чтобы обезопасить себя от преступных 

посягательств на улице, мы рекомендуем возвращаться 

домой через людные и хорошо освещенные места, дорогие 

украшения лучше снимать или спрятать под одежду, 

избегать передвижения через густо засаженные скверы, 

заброшенные помещения и другие места, где возможно 

внезапное нападение. 

8. Если вы подверглись насилию в семье - НЕЛЬЗЯ 

МОЛЧАТЬ. 

Нужно обязательно рассказать об акте физического 

или морального домашнего насилия в семье своим родным, 

друзьям, близким родственникам, социальному работнику. 

Во-первых – вы получите поддержку, во – вторых у вас 

будут свидетели. Не молчите, это может закончиться 

нехорошо - домашнее насилие еще никогда не приводило 

к счастливым отношениям. Если вас бьют дома – кричите, 

чтобы соседи могли услышать и подтвердить ваши 

показания. 

9. Никогда не покупайте «с рук» какие-либо вещи, 

лекарства, бытовые или медицинские приборы (они, как 

правило, не являются лечебными и пользы для здоровья 

принести не могут, а иногда и просто могут быть опасными 

в использовании). Приобретая вещи «с рук», вы рискуете 

быть обманутыми!  

10. Если вам позвонят по телефону и сообщат, что 

ваш родственник попал в неприятности и ему нужны деньги 

- не сомневайтесь, это жулики! Техника сегодня позволяет 

даже подделать голос человека. Самое главное - не 

волнуйтесь, не поддавайтесь панике. Скажите 



позвонившему, что сможете собрать нужную сумму, а после 

свяжитесь с родственниками и сразу же обращайтесь в 

полицию! Ни в коем случае не передавайте деньги 

незнакомым людям!  

11. Обо всех подозрительных случаях, когда 

незнакомые люди настойчиво пытаются навязать вам свое 

общение и проявляют повышенное внимание, стремясь 

войти к вам в дом - сообщайте в полицию. Не будьте 

доверчивыми.   

  
ЕСЛИ ВАШЕЙ ЖИЗНИ УГРОЖАЕТ ОПАСНОСТЬ 

НЕОБХОДИМО 

 

- ВЫЗВАТЬ ПОЛИЦИЮ 

(С СОТОВОГО ТЕЛЕФОНА 102, С СТАЦИОНАРНОГО 02);  

 

- ВЫЗВАТЬ СОТРУДНИКОВ СКОРОЙ МЕДЕЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ, ЧТОБЫ СНЯТЬ ПОБОИ И ПОЛУЧИТЬ 

НЕОБХОДИМУЮ МЕДЕЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ  

(С СОТОВОГО ТЕЛЕФОНА 103, С СТАЦИОНАРНОГО 03). 

Телефон единой службы спасения 112 
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