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Официальных данных о распространенности 

насилия над пожилыми людьми в нашей стране нет. 

Российская статистика опирается лишь на независимые 

опросы, которые, хотя и с долей погрешности, 

позволяют определить уровень проблемы. 

Исходя из неофициальных источников, только 

один из четырех стариков (26%) живет в состоянии 

полной ласки и заботы, не подвергаясь агрессии со 

стороны близких. Большинство пожилых людей 

ощущают на себе ту или иную форму негативного 

воздействия. 

 

Виды насилия 

ВОЗ определяет понятие жестокого обращения со 

стариками как действие, либо бездействие, которое 

наносит ущерб пенсионеру или вводит его в состояние 

стресса. Специалисты выделяют несколько видов 

негативного давления: 

«То самое» 

физическое насилие 
Не имеет смысла 

объяснять, что вкладывается в 

это понятие.   Физическому 

насилию подвергаются 15% 

всех стариков (что примерно 

соответствует выводам ВОЗ). Самый тяжелый исход 

такого насилия – смерть пожилого человека. 

Виды насилия: 

- удары, пинки, нанесение ожогов; 

- лишение возможности передвигаться 

(привязывание к стулу, заключение в комнате); 



Как определить: 

Результат такого воздействия обнаруживается 

наиболее легко: 

- синяки и ссадины, ушибы, переломы, следы от 

ожогов, следы от веревок; 

- порванная одежда, поломанные личные вещи; 

- признаки передозировки лекарствами. 

 

Психологическое насилие 
Наиболее часто 

встречающийся вид 

насилия над пожилыми 

людьми – в нашей стране 

ему подвергается треть 

стариков. 

Психологическое насилие 

имеет множество форм и видов, но цель одна и та же – 

создать ощущение страха, тревоги, подавленности, 

лишить ментальной возможности сопротивляться 

давлению. 

Виды насилия: 

- постоянные оскорбления; 

- угрозы оставить без помощи или применить 

физическое насилие; 

- саркастические ремарки в адрес действий 

старого человека с целью унизить и высмеять; 

- осуждение любых попыток самостоятельной 

деятельности, запрет на общение с другими людьми. 

Как определить: 

Жертву психологического насилия легко 

отличить по поведению: 



- эмоциональная отстраненность, замкнутость; 

- молчаливость, отсутствие контакта – человек 

даже не поднимает глаз на собеседника. 

 

Злоупотребление деньгами пенсионера 
Да, это тоже насилие – над самостоятельностью 

пожилых людей, над их благополучием, возможностью 

обеспечить себя тем, в чем они действительно 

нуждаются. В финансовую зависимость от 

непорядочных родственников попадают 13% стариков. 

Виды насилия: 

Мошенничество в семье: 

- кража денег и ценностей пожилых людей, в том 

числе с пенсионной карточки; 

- подделка подписи на документах; 

- ложь относительно финансового состояния 

счета пенсионера (выявить это постороннему человеку 

практически невозможно); 

- трата денег пенсионеров на свои нужды без их 

позволения. 

«Профессиональное» мошенничество: 

- сообщение о выигрыше крупной суммы денег, 

которую можно получить, уплатив определенный 

«налог»; 

- сообщение о попытке взлома счета с просьбой 

сообщить данные карты и телефонный код. 

Как определить: 

Доказать этот вид насилия непросто, однако есть 

на что обратить внимание: 

- из дома начинают пропадать ценные вещи; 

- банковский счет старика уменьшается; 



- пенсионер жалуется на неоплаченные 

коммунальные расходы; 

- на телефон пожилого человека приходит СМС о 

странных покупках; 

- имущество оказывается записанным на 

совершенно посторонних людей. 

 

Отсутствие ухода 
Примерно каждый 

десятый пожилой человек 

оказывается в ситуации, 

когда близкие (если их так 

можно назвать) отказываются 

ухаживать за беспомощным 

родственником.  

Как определить: 

В больнице: 

- пожилой человек растерян, испуган; 

- пытается о чем-то спросить проходящих врачей 

и санитаров, бесцельно ходит по коридору. 

Это не обязательно признаки того, что 

пожилого пациента бросили на произвол 

судьбы, но следует присмотреться к такому 

поведению. 
В доме: 

- пожилой человек очень неопрятно одет, он явно 

голоден; 

- по непонятным причинам может находиться вне 

дома, от него пахнет давно немытым телом. 

 



Сексуальное насилие 
Этот вид насилия - один из самых 

омерзительных. Встречается нечасто, но в независимых 

опросах об этом упоминает примерно каждый 

пятидесятый пенсионер, так что в масштабе населения 

страны – это серьезная проблема, решать которую 

нужно безотлагательно. 

В случае насильного инцеста с пожилыми 

родителями не всегда можно с ходу определить жертву. 

Иногда подобное преступление является следствием 

серьезных психологических травм – большинство 

таких насильников в детстве сами подвергались 

сексуальным домогательствам родителей. 

Так как сексуальное насилие сопровождается 

физическим рукоприкладством, следует обратить 

внимание на характерные следы физической расправы: 

- следы побоев; 

- беспорядок в комнате старого человека; 

- разорванная одежда с возможными следами 

крови на ткани. 

Иногда пожилой человек безо всяких объяснений 

хочет отказаться от опеки – это тоже может быть 

признаком сексуальной агрессии со стороны опекуна, в 

которой пенсионер не может открыто признаться. 

 

 

 

 

 

 

 



Что делать? 

1. В случае выявления признаков физического 

насилия – брать за руку и вести в ближайшую 

поликлинику. Даже если пенсионер согласится 

обследоваться без цели привлекать кого-то к 

ответственности, информация о побоях обязательно 

поступит: либо в отделение полиции, либо 

участковому, который явится по адресу и уточнит 

обстоятельства побоев. 

2. При любых признаках плохого обращения – 

уговорить идти в полицию и писать заявление. Лучше, 

если вы будете его сопровождать.  

3. Если же факт жестокого обращения с пожилым 

человеком или инвалидом произошел на Ваших глазах, 

Вам необходимо: 

 

- вызвать полицию 

(с сотового телефона 102,  

с стационарного 02);  
- вызвать сотрудников скорой 

медицинской помощи, чтобы оказать 

необходимую  помощь  

(с сотового телефона 103,  

с стационарного 03); 
- сообщить о данной ситуации 

непосредственно своему руководителю. 
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